Programma cursus

Doelgroep

Psychiaters, klinisch psychologen, psychotherapeuten, GZ- psychologen en sociaal psychiatrisch verpleegkundigen, die werkzaam zijn in de geestelijke gezondheidszorg.

Inhoud

1. Theoretische achtergrond van IPT

2. Diagnostiek en indicatiestelling

3. Het gebruik maken van de diverse technieken bij de verschillende focussen: rouw, interpersoonlijk conflict, rolverandering en interpersoonlijke sensitiviteit

4. De rol van de therapeut

5. Het gebruik van vragenlijsten

6. IPT-onderzoek: de laatste stand van zaken en lopend onderzoek

7. Informatie over andere behandelvormen: IPT in een groep; CBASP voor chronische depressie en IP-SRT voor bipolaire stoornissen

Didactische werkvormen

College, rollenspel en literatuurbespreking

Aantal studiecontacturen: 18u
Aantal uren Diagnostiek: 8 uur
Aantal uren Behandeling: 6 uur
Aantal uren: Overig: 4 uur
Aantal uren: Literatuurstudie: 12-15 uur 

Aantal pag.: 168
Leerdoelen

Kennis verwerven over het IPT-model. U krijgt inzicht en ontwikkelt vaardigheden, op basisniveau, in de toepassing van het model in de behandeling van patiënten met depressieve klachten. U wordt na afloop in staat geacht om te kunnen beginnen met IPT onder supervisie. U bent op de hoogte van aan IPT-verwante psychotherapeutische behandelmogelijkheden bij de behandeling van stemmingsstoornissen.

Programma en werkwijze

1e bijeenkomst

Van 10.00-:10u45

College over: 

Inleiding in IPT

Diagnostiek ziektebeeld depressie 

Koffiepauze van 10u45-11.00

Van 11.00-12u30

Twee keer rollenspel in kleine groepjes over de start van de therapie: adviesgesprek: informatie over IPT en psycho-educatie over depressie 

Terugkoppeling in de grote groep en leerpunten benoemen

Lunchpauze van 12u30-13u30

Van 13u30-15u00

Bespreken literatuur over IPT voor de behandeling van depressie

College over de beginfase in de therapie en de verschillende focussen bij IPT

Twee keer rollenspel in kleine groepjes over de interpersoonlijke inventarisatie tijdens de beginfase van de therapie met behulp van een sociogram 

Theepauze van 15u00-15u15

15u15-17.00

Terugkoppelen van het geleerde in de grote groep en leerpunten benoemen

DVD over IPT van Prof Simon Patry.

Bespreken van de mogelijke interventies die passend zijn bij IPT

2e bijeenkomst

Van 10u-10u45

College over: behandelinterventies bij de vier focussen bij IPT: rouw en interpersoonlijke rolverandering

Koffiepauze van 10u45-11.00

Van 11.00-12u30

Oefenen van de behandelinterventies bij twee focussen: rouw en rolverandering. 

Twee keer rollenspel met terugkoppeling en het delen van de leerpunten in de grote groep

Terugkoppeling in de grote groep en leerpunten benoemen

College over de eindfase van IPT en het gebruik maken van vragenlijsten 

Lunchpauze van 12u30-13u30

Van 13u30-15u00

Oefenen van de behandelinterventies bij de twee focussen interpersoonlijke sensitiviteit en interpersoonlijk conflict

Twee keer rollenspel met terugkoppeling en het delen van de leerpunten in de grote groep

Terugkoppeling in de grote groep en leerpunten benoemen

Theepauze van 15u00-15u15

15u15-17.00

Bespreken literatuur over IPT-onderzoek en IPT in groepen

College over het toepassen van IPT in groepen
Welke methodische vaardigheden zijn nodig voor het werken met deze vorm van semi-gestructureerde groepspsychotherapie. DVD over IPT in groepen.
3e bijeenkomst

Van 10.00u-10u45

Inventarisatie van de vragen aan de hand van de casuïstiek van de deelnemers (o.a. casusbeschrijving eindtoets en DVD-opnames).

Koffiepauze van 10u30-10u45

Van 10u30-12u30

Rollenspel over behandelinterventies n.a.v. vragen uit casuïstiek van de deelnemers.

Lunchpauze van 12u30-13u30

13u30-15u

Bespreken literatuur over andere vormen van psychotherapie voor de behandeling van stemmingsstoornissen

Rollenspel over behandelinterventies nav vragen uit casuïstiek van de deelnemers.

Theepauze van 15u00-15u15

15.15-17.00

College over IP-SRT voor de behandeling van bipolaire stoornissen

DVD, keuze in overleg met de deelnemers

Verplichte Literatuur

Blom, M., Jonker, K. & Peeters F., Leerboek Interpersoonlijke psychotherapie, 1e druk, 2011, Bohn Stafleu van Loghum, ISBN 9031389684

Multidisciplinaire Richtlijn Depressie (2005) en de eerste herziene Richtlijn (2010) voor 
Depressie. Trimbos-instituut: Utrecht: www.ggz-richtlijnen.nl.

Wijze van eindtoetsing

Schriftelijke casusbeschrijving

Uitwerking wijze van toetsing

Tijdens de 3e bijeenkomst wordt de casus ingebracht en de diagnostiek besproken. De therapeutische interventies tijdens de verschillende fasen van het therapieproces conform het IPT-protocol doorgenomen en een aantal technieken worden geoefend d.m.v.simulatie. 
Dina Snippe, psychotherapeut,

Opleider-supervisor IPT 

